
 

Edelsteinmedizin der Hildegard von Bingen 
 

Der Achat  feinfühlig, klug im Gespräch, Lernschwierigkeiten, mondsüchtig,... 
 

Der Amethyst  Schwellungen, zarte Haut, Sommersprossen, Insektenstiche,... 
 

Der Bergkristall Schilddrüse, Sehstörungen, Magen- und Darmschmerzen, Herzrasen,... 
 

Der Bernstein  zahnende Babys, Magenbeschwerden – Infektion, Harnlassen,... 
 

Der Beryll  Entgiftung, Streitsucht, Beruhigung,... 
 

Der Chalzedon Charakter Stärkend, Schwächezustände, Galle, Redegewandtheit,... 
 

Der Chrysolith Kunstfertigkeit, Wissenserweiterung, Herzschmerzen, Wetterfühligkeit,... 
 

Der Chrysopras Gicht, Rheuma, geistige Verwirrung, Luftgeister,... 
 

Der Diamant  Suchterkrankungen, Heißhunger, Schlaganfall,... 
 

Das Gold  Magenreinigung, Gicht-Kur, vegetatives Nervensystem, hormonelles System,... 
 

Der Goldtopas  Schutzstein, Milzschmerz, Hormonhaushalt, grauer Star,... 
 

Der Heliotrop  Gehörsturz, Schwerhörigkeit, Konzentration, wichtige Entscheidungen,... 
 

Der Hyazinth  Infektions- und Fiebererkrankungen, Hornhauttrübung, Segnung,... 
 

Der Jaspis  Herzschwäche, Alpträume, Seitenstechen, Geburtsstein, Durchblutung,... 
 

Der Karneol  Nasenbluten, Menstruationsbeschwerden, Parodontose,... 
 

Das Kupfer  Knochenerkrankungen, Schüttelfrost, Übelkeit,... 
 

Der Onyx  Gastritis, Fieber, Depression, Schlaflosigkeit, Milzschmerz,... 
 

Die Perle  Wasserverunreinigung, Kopfweh,... 
 

Der Prasem  Allergien, Sonnenbrand, Blutergüsse, Prellungen, brennendes Fieber,... 
 

Der Rubin  Darmgrippe, Stimmungsschwankungen, Mottenstein, Luftgeister, Kopfweh,... 
 

Der Saphir  Partnerschaftskonflikte, Verstand, Augenentzündung,... 
 

Der Sarder  Gehörschwäche, schwere Geburt, Fieberkrämpfe,... 
 

Der Sardonyx  Vergesslichkeit, Nervosität, Körpersinne stärkend, nach schwerer Krankheit,... 
 

Der Smaragd  Verschleimung, Abwehrkräfte, Migräne, Kreislaufschwäche, Fallsucht,... 
 

In der Hausapotheke sind bereits die wichtigsten Edelsteine enthalten! 
 

Hildegard-Therapieketten unterstützen die Harmonie von Körper und Geist   
 

Reinigungskette Wirkt entschlackend, auf die Ablagerungen im Körper und auch im Geist,... 
 

Redegewandtheitskette Fördert die Kommunikation, vermindert die Vergesslichkeit, unterstützend im privaten 
und beruflichen Erfolgen,... 

 

Wetterfühligkeitskette Lindert die Kopfschmerzen bei Wetterfühligkeit und stärkt das Immunsystem,... 
 

Sinnesorgankette Aktiviert und kräftigt die Augen und das Gehör, fördert die zwischenmenschliche  
Beziehung,... 

 

Entgiftungskette Diese Heilsteinkombination bringt mehr Wohlbefinden für Leib und Seele!  
Besonders empfehlenswert vor und nach Fastenkuren,... 

 

  Herz-Kreislaufkette Bringt die Versorgungssysteme des Herzens in Bewegung, auch für die psychische Ent-
lastung des Herzens. Bringt mehr Freude und Leichtigkeit ins Leben,... 

 

Sommerkette Verringert das Sonnenbrandrisiko, reduziert Insektenstiche und Zeckenbisse. Macht 
unangenehme Begegnungen bewusster (Wer nimmt mir ständig Energien?),... 

 

Die Edelsteinmedizin unterstützt bei der Genesung. Wichtig ist eine regelmäßige Anwendung: Die Steine ca. 5 Tage 
tragen, und dann reinigen! Eine sehr gute Variante ist es, die Edelsteine unter fließendem Wasser ca. 1min entladen 

und ein paar Tage in der Natur ostseitig aufladen. Abends und auch beim Duschen die Edelsteine ablegen!  
Die erzielbaren Wirkungen sind ein Auszug aus der Hildegardliteratur. 

 

FACHLICHE BERATUNG         
 

GROßE AUSWAHL BEI:       
         

copyright by EDELSTEINWELT - Maria Lettner 


